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Medikamentenplan

Angelehnt an den bundeseinheitlichen Medikationsplan. Mit Bleistift ausfiillen, bei jeder Anderung anpassen und C,

zu jedem Arzt- und Apothekenbesuch mitnehmen. Omelia
Fur: geb. am: Stand vom:
Hausarztpraxis: Telefon: Apotheke:
Gewicht: kg  Nierenwert (Kreatinin, falls bekannt): mg/dI

Allergien / Unvertraglichkeiten:

Dauermedikation Anzahi je Einnahmezeit eintragen, z. B. 1 oder %2

Form Einheit

Stirke  z.B. mor-  mit- zur  stick,  Hinweise
Wirkstoff Handelsnhame z.B.5mg Tabl. gens tags abends Nacht Hub z. B. zum Essen

WOCHENTLICH ODER ZEITLICH BEFRISTET (WOCHENTAG BZW. ,BIS ..." UNTER HINWEISE)

Spalten wie im bundeseinheitlichen Medikationsplan: Wirkstoff, Handelsname, Starke, Form, Dosierung morgens, mittags, abends, zur Nacht,
Einheit, Hinweise, Grund. Auch Tropfen, Sprays, Pflaster und Spritzen sind Arzneimittel: bitte mit eintragen.

Quellen: § 31a SGB V - KBV, Spezifikation bundeseinheitlicher Medikationsplan (Version 2.8) und Patienteninformation - gesund.bund.de

Eigene Ubersicht, kein offizieller Medikationsplan. Ersetzt keine &rztliche oder pharmazeutische Stand: Oktober 2026 - omelia-pflege.de
Beratung.
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Bei Bedarf, selbst gekauft, geandert

Auch Selbstgekauftes gehort in den Plan, damit Wechselwirkungen erkannt werden.

Bedarfsmedikation nurbei Beschwerden, z. B. Schmerzen, Schlaflosigkeit

Wie viel? Hochstens pro

Wirkstoff Handelsname Starke Form Wann? (Anlass) Tag? Hinweise

Selbstmedikation und Nahrungserganzung ohne Rezept gekautt

Mittel (Name, Wirkstoff) Starke Wie oft, wie viel? Seit wann?

Anderungen neu, abgesetzt, Dosis gedndert

Datum Medikament Was wurde geandert? Von wem? (Praxis, Klinik) ‘

IHR ANSPRUCH IM ALLTAG

01 Abdrei verordneten Arzneimitteln gleichzeitig 01 Immer mitnehmen: zu jedem Arzttermin und in
haben gesetzlich Versicherte Anspruch auf die Apotheke, wenn Sie Rezepte einlosen oder
einen Medikationsplan von der Arztin oder dem etwas kaufen.

Arzt (§ 31a SGB V). . . . .
B ) 02 Aktualisieren lassen: Die Praxis muss den Plan

Laut KBV gilt das fur systemisch wirkende bei Anderungen anpassen, auf Wunsch auch
Mittel, die mindestens 28 Tage angewendet die Apotheke.

UL, (03 Fragen zu Wechselwirkungen und

Meist erstellt ihn die Hausarztpraxis. Bitten Sie Nebenwirkungen beantwortet die Apotheke.
nur eine Praxis darum.

Wichtig: Diese Vorlage hilft beim Uberblick, ersetzt aber nicht den offiziellen Medikationsplan der Praxis. Tragen Sie
Anderungen nur nach Riicksprache mit Arzt oder Apotheke ein. Nebenwirkungen kénnen Sie online unter
nebenwirkungen.bund.de melden.

Quellen: § 31a SGB V - KBV, Spezifikation bundeseinheitlicher Medikationsplan (Version 2.8) und Patienteninformation - gesund.bund.de

Eigene Ubersicht, kein offizieller Medikationsplan. Ersetzt keine &rztliche oder pharmazeutische Stand: Oktober 2026 - omelia-pflege.de
Beratung.



